
Día 9 Día 10 Día 11 Día 12 Día 13 Día 14 Día 15 Día 16 Dia 17 Día 18 Día 19 Día 20

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:00 AM

8:30 AM

12:45 PM

22:00 pm

Técnico

 Táctico

  Físico
Descanso

Servicio/Recepción/Duplas Servicio/Recepción/Duplas

Técnico

 Táctico

  Físico

Técnico  

Táctico

18:00 a 19:00

Técnico

 Táctico

  Físico

Técnico

 Táctico

  Físico

Técnico

 Táctico

  Físico

Técnico  

Táctico

Técnico  

Táctico

Técnico  

Táctico

Técnico  

Táctico

Training Camp - 9 a 20 de Junio - Mayores - South America Championships - Lima/Peru
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Cena19:30 pm
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Entrenamiento Técnico/Táctico
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